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План мероприятий  

по профилактике суицидальных проявлений в подростковой среде  

по МБОУ «Нурлатская СОШ ЗМР РТ» 

на 2025 – 2026 учебный год 

 

№п/п Наименование мероприятия Срок  

проведения  

Ответственный О выполнении 

«Информационное сопровождение» 

1.  Подготовка  информационных 

материалов по профилактике суицидов 

для   ознакомления  педагогических  

работников, родителей 

Август - 

сентябрь 

Заместитель 

директора по 

ВР, 

Педагог-

психолог  

Классные 

руководители 5-

11 классов 

 

 

2.  Актуализация деятельности «Почты 

доверия»  

сентябрь Педагог-

психолог  

 

 

3.  Проведение   мероприятий   с участием 

правоохранительных структур по 

информированию  родительской  и 

педагогической общественности 

 

Общешкольные 

родит собрания  

Администрация 

школы,  

Классные 

руководители 1-

11 классов 

 

 «Организационное сопровождение» 

4.  Повышение профессиональной 

компетенции педагогов – предметников,  

классных руководителей по вопросу 

выявления  и сопровождения детей, 

склонных к суицидальному поведению, 

сопровождения  детей, совершивших 

суицидальные поступки ранее 

(первичная, вторичная и третичная  

профилактика) 

Март-апрель  Администрация 

школы,  

Педагог-

психолог  

Классные 

руководители  

1-11 классов 

 

5.  Повышение компетенции родителей 

обучающихся  образовательных 

организаций (первичная, вторичная и 

третичная  профилактика) 

Март-апрель  Заместитель 

директора по 

ВР,   

Педагог-

психолог, 

Классные 

руководители 

 

6.  Реализация школьной программы по 

профилактике суицидального поведения 

среди детей и подростков,  работа с 

семьями 

В течение года Заместитель 

директора по 

ВР,   

Педагог-

психолог, 

 



Классные 

руководители 

7.  Разработка планов  индивидуальных и 

групповых занятий  по обучению  

проблем - разрешающего  поведения 

Март-апрель  Педагог-

психолог, 

Классные 

руководители 

 

 

Взаимодействие, сотрудничество с медицинскими учреждениями 

8.  Проведение акций,  классных часов 

«Жизнь прекрасна» (цикл занятий, 

посвященных жизненным ценностям); 

акции и флэш-мобы («Мы голосуем за 

жизнь!», « Мы выбираем жизнь!», 

«Улыбка», «Жизнь замечательных 

людей, «День без конфликтов», др). 

Март, апрель, 

май, июнь  

Заместитель 

директора по 

ВР, 

Педагог – 

организатор,  

Педагог-

психолог, 

Классные 

руководители. 

 

 

9.  Проведение уроков успеха с  людьми, 

преодолевшими  трудные жизненные 

ситуации  

В течение года Заместитель 

директора по 

ВР,  

Педагог-

психолог, 

Классные 

руководители. 
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